
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 دیشههه  بلوار پژوهش چهارراه  همدان

م، مهو    بهوتهه هان  یروبهوو،  دهیهفهههمه

،  ههمهدان   یپهششهه ه  عهلهوم   انشههههاه

موکش تحقیقات  -ی اروتها   انشه ده

فهو ور ه و  ههای گهیهاههان  ارووهی 

 طبیعی.

 ۰۸۱-۳۸۳۸۱۵۹۰ : تماس شماره

 ۶۵۱۷۸۳۸۶۷۸:  یکدپس 

مسمومیت با گیاهان 

ن  گاه علوم پزشگی همدا  دانش

 دانشکده داروسازی
 

تز گیاهان  از  آپارتمانئبرخی  یا  و  کار  محیط  در  که  های  ینی 

توانند در صورت مصرف خوراکی شوند می نگهداری می مسکونی  

مهم از  یکی  شوند.  مسمومیت  باعث  اطفال  گیاهان  در  این  ترین 

ها »دیفن باخیا« است که در کشور ما در بسیاری ادارات، آپارتمان

تز گیاه  عنوان  به  منازل  می ئو  نگهداری  دارای ینی  گیاه  این  شود. 

ای بوده که به علت  های زرد و قهوههای پهن و بزرگ به رنگبرگ

آن در  »اکسالات کلسیم«  بلورهای  ها، در صورت مصرف  داشتن 

می  در  خوراکی  شدید  تورم  بزاقی،  ترشحات  افزایش  سبب  تواند 

ها، گلو و حنجره شود و در مواردی به علت ایجاد تورم شدید لب

 .های هوایی و خفگی شده استسبب انسداد راه

از جمله گیاهانی زینتی است که جزء گیاهان   نیز  گل صدتومانی 

تمام قسمت سمی محسوب می  به علت داشتن  شود.  این گیاه  های 

گلیکوزید  دسته  از  سمی  خوراکی  مواد  مصرف  صورت  در  ها 

نشانهمی  و  علایم  با  مسمومیت  بروز  سبب  شود: هایی  توانند  زیر 

اسهال،   استفراغ،  تهوع،  بزاق،  سیلان  دهان،  در  سوزش  احساس 

ضربانات  کاهش  خون،  فشار  افت  دید،  اختلال  عضلانی،  ضعف 

تنفسی که در   و  قلبی  و اختلالات شدید  تنگی نفس، تشنج  قلب، 

 .تواند کشنده باشدبرخی موارد می 

 

 

 

 گیاهان تشئینی 

 
دارو  از  در  برخی  گیاهی  های 

صورت مصرف بیش از حد یا نابه 

های منجر توانند مسمومیتجا می 

 .به مرگ ایجاد کنند

 

 گیاهان  ارووی 

 

 ر صههورت تمهاوه  بهف میههون گیهاههان  ارووی،   مها  

و تحهت نرو تهیهف  ههای ماها  و مع بو  م هانا   هها را   ن

نههمههاوههیههد میههههون  و  اروتهههها    .پههششههههر 

 ر صهورت بووور  با هو گونف مسهمومیت گیاهی بووژه 

های  ر کو کان، جهت اوذ اطلاعات اولیف و راهنماوی

هها و مور  نیها ، موار  را بها مواکش اطلار رتهههانی  ارو 

 ر میان گذاشه ف و  ر صهورت  ( ۱۹۰تهموم ببا شهماره  

 .نیا  بیمار را بف نش و  وون موکش  رمانی من ق  کنید

 

محلول اکالیپتوس که به منظور بخوردادن و استنشاق بخارات آن  

دارد، در صورتیکه به اشتباه خورده شود، حتی در  در بازار وجود  

تواند کشنده باشد. از القای استفراغ در مقادیر کم )یک قاشق( می 

به   سریعاً  را  مصدوم  نموده  خودداری  فرآورده  این  با  مسمومیت 

 .بیمارستان منتقل کنید

 بعد ا  مسومیت با گیاه چف کنید؟  

 



  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

شررایط اقلیمی و تنوع آب و هوایی در کشرور ما منجر به ایجاد تنوع  

هرای گیراهی شرررده اسرررت کره این امر خود موجرب زیرادی در گونره

دارویی و سرمی در مناطق وسریعی از دسرترسری مردم به انواع گیاهان 

شررود. در سررالیان اخیر، افزایش گرایش مردم به مصرررف  کشررور می 

داروهای گیاهی و گیاهان دارویی، سربب مصررف گیاهان به صرورت 

ناآگاهانه و خودسررررانه با حدس داشرررتن ارزش دارویی و به منظور 

 .ها شده استخوددرمانی بیماری

حراکی از بروز انواع   1397هرای بردسررررت آمرده در سررررال  گزارش

های اتفاقی و عمدی در اثر مصررررف گیاهان سرررمی در مسرررمومیت

های  درصد از مسمومیت  0.4که  طوریمناطق مختلف کشور است به

ناشری از گیاه   "نفر  552"  1397ها در سرال مراجعه شرده به بیمارسرتان

 .سمی بوده است

های سررنی و شرربلی به میزان مسررمومیت با گیاهان در برخی از گروه

شرود، مسرمومیت ناشری از گیاهان در کودکان بیشرتری مشراهده می 

سررال شرریوع بیشررتری دارد. کنجکاوی واتی کودکان در این  5زیر 

های مختلف محدوده سرنی و وجود جاابیت در شرکل و رنگ بخش

شود تا کودک  یک گیاه سمی مانند میوه، دانه و برگ آن، سبب می 

هرای  بره صرررورت اتفراقی و از روی کنجکراوی اقردام بره بل  قسرررمرت

 .مختلف یک گیاه سمی کند

از نظر شربلی، بروز مسرمومیت های گیاهی در کشراورزان، بارداران، 

ها به علرت تمراس بیشرررتر با شرررکرار یران و کارگران مزارع و گلخرانه

 انواع گیاهان سمی شیوع بیشتری دارد.

ترین گیاهان سرمی موجود در کشرور اسرت. این گیاه به خرزهره یکی از مهم

ها  های زیبا در بسریاری از مناطق کشرور در پارکها و گلعلت داشرتن برگ

شرررود. این گیاه از نظر شرررکل  ها به عنوان یک گیاه زینتی کاشرررته می و باغ

تواند موجب بروز گیاه زیتون اسرت و در صرورت مصررف می ظاهری مشرابه  

ها، های شرردید و حتی کشررنده گردد. مصرررف خوراکی برگ مسررمومیت

ها های گیاه و حتی استنشاق دود ناشی از سوزاندن برگ ها و شیرابه گلگل

های  م و نشررانهئتواند سرربب بروز مسررمومیت گردد. علاهای گیاه می و سرراقه

اشتهایی، تهوع، استفراغ، دردهای شکمی و مسمومیت به صورت ضعف، بی 

های  باشررد. در مسررمومیتنظمی ضررربان قلب می اختلالات قلبی شررامل بی 

 .شدید کلاپس قلبی عروقی و مرگ نیز گزارش شده است

 

 وو هوه 

 

در  بویژه  هلو  و  زردآلو  گیلاس،  مانند  گیاهان  برخی  میوه  هسته  و  دانه 

»مواد  به  موسوم  موادی  حاوی  است  نارس  گیاه  میوه  که  مواردی 

سیانوژنیک« است. این مواد در صورت مصرف خوراکی در معده، تحت 

کنند که ترکیبی بسیار اثر اسید معده از خود سیانید هیدروژن ایجاد می 

سمی است. گزارش هایی مبنی بر بروز مسمومیت ناشی از سیانور در اثر  

دارد.   وجود  کودکان  در  زردآلو  نارس  میوه  هسته  عدد  هشت  خوردن 

نشانه و  نفس،  علایم  تنگی  استفراغ،  تهوع،  صورت  به  مسمومیت  های 

شوند. از تعریق، خواب آلودگی، تشنج، اختلالات قلبی و تنفسی ظاهر می 

دانه از خوردن  باید  و هستهاین رو  میوهها  این گونه  نارس  بویژه  های  ها 

 .توسط اطفال جلوگیری نمود

  انف و هس ف میوه ها

تواند باعث بروز مسمومیت های یکی دیگر از گیاهانی که می 

در   گیاه  این  است.  »کر ک«  گیاه  شود،  انسان  در  شدید 

خراسان، سیستان و بلو ستان و نواحی جنوب کشور پرورش  

می  دانه داده  از  فرآیندهای  شود.  انجام  از  بعد  گیاه  این  های 

آید که از این ترکیب به  متعددی »رورن کر ک« بدست می 

شود. اما مصرف عنوان یک داروی مسهل در طب استفاده می 

ای بسیار سمی به نام »ریسین«  های گیاه به علت داشتن مادهدانه

مسمومیتمی  بروز  سبب  در  تواند  مرگ  به  منجر  شدید  های 

مبز دانه کر ک در کودکان و حدود    4-3انسان شود. خوردن  

ز مسمومیت شدید  تواند سبب برو دانه آن در بزرگسالان می   10

 .و حتی مرگ شود

 

 کوچر 

 گ   سوت 

گرل حسررررت« یرا »سرررورنجران« یکی دیگر از گیراهرانی اسرررت کره  »

ایجاد مسررمومیت در انسرران  تواند در صررورت مصرررف سرربب می 

های گیاه دارای ماده »کولشری سرین« اسرت. در گردد. تمام قسرمت

های مسررمومیت به صررورت مصرررف خوراکی گیاه علایم و نشررانه

صرورت تهوع، اسرتفراغ، دردهای شرکمی، اسرهال، اختلالات خونی 

 .شوندو قلبی و ریزش مو )به صورت تاخیری( ظاهر می 

 


